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浙江中医药大学护理学本科专业人才培养方案
（2022级）
专业代码：101101
一、培养目标
本专业培养适应我国社会主义现代化建设和卫生健康事业发展需要的德智 体美劳全面发展【目标1】，系统掌握中西医护理学的基本理论、基本知识和基 本技能【目标2】，具有临床护理工作能力【目标3】，初步的教学能力【目标4】、科研能力【目标5】、管理能力【目标6】，具有创新思维和专业发展潜能【目标7】，能在各类医疗卫生、保健及康复机构从事护理工作，并具有中西医结
合特色的高素质护理专业人才。
二、培养要求
本专业学生主要学习中西医护理学及相关医学和人文社会科学的基本理论、 基本知识和基本技能，接受临床护理和护理科研等方面的训练，具备为护理对象
提供中西医护理服务的基本能力。
1.思想政治和职业素质目标
1.1 热爱祖国，遵纪守法，树立正确的世界观、人生观、价值观，对护理学
专业有正确的认知，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。
1.2 具有救死扶伤的人道主义精神，尊重生命，珍惜生命，关爱生命，忠诚
于护理事业，具有为人类健康服务的奉献精神。
1.3 具有严谨求实的工作态度、慎独修养及符合职业道德标准的职业行为。
1.4 尊重他人，具有较强的团队意识和协作精神。
1.5 树立依法履职的法制观念，在执业活动中能保护护理对象和自身的合法
权益。
1.6 具有创新意识和创新精神，初步形成科学的质疑态度和评判反思精神。
1.7 树立终身学习的理念，具有主动获取新知识，不断进行自我完善，推动
专业发展的态度。
1.8 人格健全，身心健康，具有较强的应变能力及抗压能力，能适应临床护
理工作。
1.9 掌握基本的国防和军事知识，达到国家要求的大学生军事理论教学和军
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事技能训练合格标准，能够履行保卫祖国的神圣义务。
1.10 养成良好的体育锻炼与卫生习惯，达到国家规定的大学生体育锻炼合
格标准。
1.11 具备较高的审美修养，较好的自身审美意识和审美评价能力，树立健
康的审美价值观和审美情趣。
1.12 树立马克思主义劳动观，具有一定的劳动能力，积极的劳动精神，养
成良好的劳动习惯和吃苦耐劳的品质。
2. 知识目标
2.1 掌握与护理学相关的自然科学、人文社会科学、基础医学、临床医学与
预防医学的基本理论和基本知识。
2.2 掌握现代护理学的基本理论、基本知识和基本技能。 
2.3 掌握中医护理学的基本理论、基本知识和基本技能。
2.4 掌握生命全周期常见病及多发病的预防和护理知识。
2.5 掌握临床常用急救技术及急危重症救护知识。
2.6 掌握护理美学的基本知识，熟悉评价和创造护理美的基本方法
2.7 熟悉不同人群卫生保健及健康促进的基本理论和基本知识。
2.8 熟悉传染病防治及处理突发公共卫生事件的基本知识。
2.9 了解国家卫生工作的基本方针、政策和法规。
2.10 了解护理学科的发展动态及趋势。
3.技能目标
3.1 具有应用护理程序为护理对象实施整体护理的能力。 
3.2 具有中西医护理基本技能和对突发事件初步的应急救护能力。
3.3 具有配合常用诊疗技术和急危重症患者抢救的能力。
3.4 具有运用整体观和辨证施护的方法开展中西医结合护理的能力。
3.5 具有与护理对象和相关专业人员进行有效沟通与合作的能力。
3.6 具有为护理对象提供中西医结合健康教育的能力。
3.7 具有为个体、家庭、社区提供健康保健服务的基本能力。
3.8 具有临床决策及循证护理实践的能力。
3.9 具有利用现代信息技术获取相关信息的基本能力。
3.10 具有初步的教学能力、科研能力及管理能力。
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3.11 具有运用一门外语阅读护理文献和简单的会话能力。
3.12 具有自主学习和自我发展的基本能力。
3.13 具有感知、鉴赏和创造护理美的能力。
三、学制、毕业学分和授予学位
1.学制：四年制，修学年限最长不超过七年。
2.毕业学分：按照本专业培养方案中教学计划修完规定的全部环节，各类考
核合格，学分达到190分及以上，准予毕业。
3.授予学位：按照《中华人民共和国学位工作条例》和《浙江中医药大学学
士学位授予工作实施细则》的规定，符合条件者，授予理学学士学位。
四、主干学科和核心课程
主干学科：基础医学、临床医学、中医学、预防医学、护理学、人文社会学
主干课程：系统解剖学、生理学、病理学（含病理生理学）、药理学、护理 学导论、中医学概论、护理学基础、中医护理学基础、健康评估、内科护理学、 外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、护理心理学、护理伦理
与卫生法学、中医临床护理学。
学位课程：护理学导论、护理学基础、健康评估、内科护理学、外科护理学、
妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、中医临床护理学（以△标注）。
核心课程：护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护
理学（以◆标注）。
特色课程：中医护理学基础、中医临床护理学、中西医护理临床思维训练、
中西医护理临床技能实训（以★标注）。
五、课程设置
课程设置分通识教育课程、大类基础课程和专业课程三类。每类都分为必修
课和选修课。其中选修课又分限定选修课和任意选修课。
1.必修课：通识教育课程开设15门，大类基础课程开设9门，专业课程开设
20门。
    2.限定选修课：开设3个模块，每个学生最低应修通识教育课程11学分，大
类基础课程3.5学分，专业课程12学分。
3. 任意选修课：每个学生最低应修10学分。
六、课外实践
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课外实践分德育、智育、体育、美育和劳育五大实践模块。
德育实践模块（社会实践）：贯穿整个学程，2学分，由马克思主义学院、
团委和护理学院负责安排。
智育实践模块（临床见习、毕业实习）：临床见习，4周，第二学年，2学分；毕业实习，42周，第四学年，20学分，包括毕业实习、毕业考试等，具体实习安排见表1。智育实践模块均由校院二级统筹安排。
表1 护理学专业毕业实习安排表
	实习科目
	内科
	外科
	手术室
	儿科
	妇产科
	急诊
	ICU
	中医
	社区
	精神科

	时间（周）
	8
	8
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	2

	合计
	42 周




体育实践模块（军事训练、体质测试）：军事训练，2周，第一学年，2学分 , 包括军事理论教学与技能训练、国防教育等，其中军事理论课教学与军事训练 由学校统一安排，军事理论课具体教学由体育部落实；体质测试，由体育部统一 组织安排，低年级的体质测试随课程进行，三、四年级单独安排，第三学年、第
四学年各0.5学分。
美育实践模块（第二课堂）：贯穿整个学程，共4学分，由团委和学院负责 安排。包括第一课堂以外的学术科研、文化艺术、美学实践等第二课堂活动，要 求修满4学分，超过学分可以按比例抵免任意选修课学分，具体详见学校《本科
生第二课堂学分管理办法》。
劳动实践模块（公益劳动、专业劳动）：贯穿整个学程，共2学分。其中公
益劳动1学分，由学生工作部负责安排；专业劳动1学分，由校院二级统筹安排。
七、各学年学分分布
各学年学分分布见表2。
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表2 各学年学分分布

	课程分类
	总学时
	学分
	学分比例
	各学年学分分配

	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	
通识教育课程
	通识必修
	612
	34
	
35.48%
	22.6
	9.6
	1.6
	

	
	通识限选
	187
	11
	
	3
	4
	4
	

	
	通识任选
	170
	10
	
	3
	4
	3
	

	大类基础课程
	大类必修
	477
	28
	20.32%
	19
	9
	0
	

	
	大类限选
	60
	3.5
	
	1.5
	2
	0
	

	专业课程
	专业必修
	1008
	56.5
	44.19%
	2
	20
	34.5
	

	
	专业限选
	204
	12
	
	0
	4
	8
	

	课内学分小计
	2718
	155
	——
	51.1
	52.6
	51.1
	

	德育实践模块
	社会实践
	——
	2
	





——
	
	2
	
	

	智育实践模块
	临床见习
	——
	2
	
	
	2
	
	

	
	毕业实习
	——
	20
	
	
	
	
	20

	体育实践模块
	军事训练
	——
	2
	
	2
	
	
	

	
	体质测试
	——
	1
	
	
	
	0.5
	0.5

	美育实践模块
	第二课堂
	——
	4
	
	1
	1
	1
	1

	劳动实践模块
	公益劳动
	——
	1
	
	1
	
	
	

	
	专业劳动
	
	1
	
	
	0.5
	0.5
	

	课外学分小计
	——
	33
	
	4
	5.5
	2
	21.5

	课内实践学分
	43.53
	实践占总学分比例
	40.27%




八、课程设置与教学进度表
（一）通识教育课程
1.必修课（34学分）

	课程代码
	课程名称
	总学
时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	TBS19002
	中国近现代史纲要
	34
	34
	0
	2
	一
	1
	

	TBA10008
	大学英语 B(Ⅰ)
	68
	51
	17
	4
	一
	1
	

	TBA11001
	体育(Ⅰ)
	34
	0
	34
	1
	一
	1
	

	TBN08167
	大学计算机基础
	34
	18
	16
	2
	一
	1
	

	TBN13001-22
	文献检索 A
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	TBA14001
	大学生心理健康教育
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	TBS19035
	思想道德与法治
	51
	51
	0
	3
	一
	2
	

	TBA10011
	大学英语 B(Ⅱ)
	68
	51
	17
	4
	一
	2
	

	TBA11002
	体育(Ⅱ)
	34
	0
	34
	1
	一
	2
	

	TBS19034
	马克思主义基本原理
	51
	51
	0
	3
	二
	3
	

	TBE21002-22
	创新创业基础 B
	17
	14
	3
	1
	二
	3
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	TBS19003
	毛泽东思想和中国特色社 会主义理论体系概论
	68
	68
	0
	4
	二
	4
	

	TBE14004
	大学生就业指导 B
	17
	14
	3
	1
	三
	5
	

	TBS19026
	思想政治理论课实践教学
	34
	0
	34
	2
	一~
二
	1～4
	0.5

	TBS19021
	形势与政策 B
	34
	34
	0
	2
	一~
三
	1～6
	0.3

	合计（15 门）
	612
	434
	178
	34
	
	
	



2.限定选修课（至少选修11学分）
见教务系统通识限定选修课程目录，其中建议选修的部分课程见下表。人文艺术类至少修 习 6 学分，其中体育类不少于 2 学分，思政类（4 门四史课，社会主义发展史、当代中国改革 开放史、中共党史、新中国史）不少于 1 学分，其他人文艺术类至少修习 3 学分；自然科学类 和校本特色类每一类至少修习 2 学分；创新创业类至少修习 1 学分。

	课程代码
	课程名称
	总学
时
	理论
	实践
	学分
	年级
	备注

	人文艺术类（至少修习 6 学分）

	TXA04001
	大学语文
	34
	34
	0
	2
	一
	

	TXA10017
	中级英语视听说
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXA10022
	高级综合英语 A
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXA1100X
	体育模块课程
	68
	0
	68
	2
	二
	

	TXA10023
	高级综合英语 B
	34
	34
	0
	2
	三
	

	TXA19029
	社会主义发展史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19034
	改革开放史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19031
	中共党史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19032
	新中国史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA01001
	国学经典导读
	34
	34
	0
	2
	一
	

	自然科学类（至少修习 2 学分）

	TXN08005
	多媒体制作基础
	34
	18
	16
	2
	一
	

	TXN17001
	有效思考的工具—思维 导图（mind manager）
	34
	20
	14
	2
	一
	

	创新创业类（至少修习 1 学分）

	TXE14005
	大学生职业生涯规划
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXE07001
	护理学科竞赛基础
	17
	17
	0
	1
	二
	

	TXE10321
	英语演讲竞赛技能训练
	17
	17
	0
	1
	三
	

	校本特色类（至少修习 2 学分）

	TXC04002
	走进《黄帝内经》
	34
	34
	0
	2
	一
	

	TXC03002
	中医药文化（智慧树）
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXC03001
	小儿推拿学 C
	34
	34
	0
	2
	三
	



3.任意选修课（至少选修10学分）
见教务系统任意选修课程目录，其中社会科学类、人文艺术类合计至少修习 4 学分。
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（二）大类基础课程
1.必修课程（28 学分）
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	JBW04006
	系统解剖学 B
	77
	60
	17
	4.5
	一
	1
	

	JBW04012
	免疫学基础与病原生物学 A
	51
	39
	12
	3
	一
	2
	

	JBW04019
	生物化学 C
	43
	31
	12
	2.5
	一
	2
	

	JBW04027-20
	生理学 B
	51
	43
	8
	3
	一
	2
	

	JBW04040
	医学统计学
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JBW04145
	中医学概论
	68
	56
	12
	4
	一
	2
	

	JBW04034
	病理学 B（含病理生理）
	68
	51
	17
	4
	二
	3
	

	JBW06020
	药理学 C
	51
	39
	12
	3
	二
	3
	

	JBW07190
	中医养生与食疗学 A
	34
	18
	16
	2
	二
	4
	

	合计（9 门）
	477
	361
	116
	28
	
	
	



2.选修课程（至少选修 3.5 学分）
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	JXW04009
	组织学与胚胎学 B
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JXW10106
	社会医学
	34
	26
	8
	2
	二
	3
	

	JXW07011
	健康教育与健康促进 C
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	JXW04144
	预防医学 C
	26
	20
	6
	1.5
	二
	4
	

	合计（4 门）
	120
	90
	30
	7
	
	
	



（三）专业课程
1.必修课程（56.5 学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	ZBW07150
	护理学导论△
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	ZBW07014
	护理研究
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	ZBW07006
	护理学基础 A△◆
	128
	64
	64
	7.5
	二
	3～4
	3.5/4

	ZBW07007
	护理心理学
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	ZBW07191
	中医护理学基础 B★
	51
	33
	18
	3
	二
	3
	

	ZBW07005
	健康评估 B△
	77
	59
	18
	4.5
	二
	4
	

	ZBW07012
	护理伦理与卫生法学
	17
	15
	2
	1
	二
	4
	

	ZBW07013
	护理教育学
	17
	15
	2
	1
	二
	4
	

	ZBW07153
	妇产科护理学 A△◆
	68
	48
	20
	4
	三
	5
	

	ZBW07192
	精神科护理学 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	5
	

	ZBW07024-22
	中医临床护理学△★
	51
	33
	18
	3
	三
	5
	

	ZBW07176
	护理管理学 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	5
	

	ZBW07193
	中西医护理临床思维训练★
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	12 中医

	ZBW07155
	内科护理学 B△◆
	128
	92
	36
	7.5
	三
	5～6
	4/3.5

	ZBW07161
	外科护理学 B△◆
	111
	75
	36
	6.5
	三
	5～6
	3.5/3

	ZBW07152
	儿科护理学 A△◆
	60
	42
	18
	3.5
	三
	6
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	ZBW07216
	急救护理学△
	34
	25
	9
	2
	三
	6
	

	ZBW07172
	传染病护理学
	17
	13
	4
	1
	三
	6
	

	ZBW07194
	社区护理学 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZBW07195
	中西医护理临床技能实训
	51
	0
	51
	1.5
	三
	6
	17 中医

	合计（20 门）
	1008
	638
	370
	56.5
	
	
	



2.选修课程（至少选修 12 学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	ZXW07149
	护理人文修养与沟通（双语）
	34
	22
	12
	2
	一
	2
	

	ZXW07016
	临床营养学 A
	34
	26
	8
	2
	二
	3
	

	ZXW07076
	护理专业英语 B
	34
	26
	8
	2
	二
	4
	

	ZXW07196
	养老机构运营与管理
	17
	13
	4
	1
	二
	4
	

	ZXW07197
	信息智能护理
	34
	22
	12
	2
	二
	4
	

	ZXW07146
	老年护理学 B
	34
	24
	10
	2
	三
	5
	

	ZXW07036
	临终关怀学
	26
	18
	8
	1.5
	三
	5
	

	ZXW07198
	老年健康管理
	17
	11
	6
	1
	三
	5
	

	ZXW07199
	眼耳鼻咽喉科护理学
	34
	28
	6
	2
	三
	5
	

	ZXW07200
	护理科研思维训练
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZXW07038
	护理学科竞赛实践 A
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZXW07057
	康复护理学 B
	34
	26
	8
	2
	三
	6
	

	ZXW07031
	护理新进展
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZXW07201
	循证护理
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	

ZXW07183
	
职业素养与能力（最美护理社 会实践）
	

68
	

20
	

48
	

4
	
一~
三
	
1～6
	1.5,0.5
,0.5,0.
5,0.5,0
.5

	合计（15 门）
	486
	276
	210
	26.5
	
	
	



九、成绩考核与评定
（一）课程考核
为检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，改进教学方法和提高教学质 量，各门课程要进行考核。课程考核形式分为考试和考查两种。原则上主干课程 考核方式为考试，其余课程考核方式可以安排考查。采用形成性评价和终结性评 价相结合的评价体系。形成性评价的构成可包括作业、论文、各种测验、课堂讨 论、实验报告、实习报告、病例讨论、技能操作考核等。实践课程未单列的课程， 其实验、见习等实践性教学环节在课程成绩中占有一定比例，具体按教学大纲或 实习大纲执行，课程实践部分未达到基本要求者不能参加期末考试。成绩评定可 采用百分制（60分为及格）或五级制[优秀（90-100）、良好（80-89）、中等（70-79）、及格（60-69）、不及格（60分以下，不含60）]。必修课计分形式为百分制，限定选修课和任意选修课计分形式为百分制或五级制。
（二）实习准入考核
本专业实习考核采取准入方式。准入考核安排在第三学年第 6 学期期末进 行。考核形式为理论和技能考核。理论考核为闭卷考试，考核内容：护理学基础 （20%）、内科护理学（25%）、外科护理学（20%）、妇产科护理学（10%）、儿 科护理学（5%）、中医护理学基础（10%）、中医临床护理学（10%）。技能考核在《中西医护理临床技能实训》课程中进行。考核合格方能进入临床实习环节。
（3） 实习考核
实习期间，各科室实习结束时，必须考核学生的专业综合理论知识和实践操作能力，评定工作态度。
（4） 毕业综合考核
毕业实习结束后由学院统一安排毕业考试，着重考核学生应用知识的能力，包括综合理论考核和综合技能考核。另外，还需完成论文考核。
1.综合理论考核：在第四学年第 8 学期期末进行综合理论考核，考核内容  为护理学导论（5%），护理学基础（20%）、内科护理学（20%）、外科护理学（20%）、 妇产科护理学（10%）、儿科护理学（5%） 、中医护理学基础（10%）、中医临床护理学（10%）。
2.综合技能考核：采用 OSCE 考核形式进行，主要考核学生的健康评估、基 础护理技能、专科护理技能、中医护理技能、护患沟通能力以及实施健康教育的能力等。具体要求见《浙江中医药大学护理学院毕业生综合技能考核管理办法》。
3.论文考核：毕业论文包括综述、研究论文、个案报告（包括循证护理 个案）三大类。成绩由二个评价模块组成，指导老师评定毕业设计成绩（占30%），
答辩专家组评定答辩成绩（70%）。
毕业考试或论文考核不合格者，不予毕业。


浙江中医药大学护理学（康养护理与管理方向）
本科专业人才培养方案
（2022级产业学院学生使用）
专业代码：101101
一、培养目标
本专业旨在培养具备良好的职业素养，具有临床护理能力、康养照护能力、中医康养能力和一定的运营管理能力、创新创业能力的德智体美劳全面发展的高素质应用型、复合型护理与管理专业人才，能在各类医疗卫生及老年健康服务机构从事护理、康养服务与管理工作，以满足我国新时代大健康服务事业对专业人才的需求。

二、培养要求
本专业学生在学习护理学、中医学、老年医学及相关医学和人文社会科学基本理论、基本知识和基本技能的基础上，聚焦康养照护、中医康养、运营管理和康养创新思维训练，为今后更好地从事康养服务奠定坚实的基础。
1.思想政治和职业素质目标
1.1 热爱祖国，遵纪守法，树立正确的世界观、人生观、价值观，对护理学专业有正确的认知，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。
1.2 具有救死扶伤的人道主义精神，尊重生命，珍惜生命，关爱照护对象，忠诚于护理事业，具有为人类健康服务的奉献精神。
1.3 具有严谨求实的工作态度、慎独修养及符合职业道德标准的职业行为。
1.4 尊重他人，具有较强的团队意识和协作精神。
1.5 树立依法履职的法制观念，具有在执业活动中保护照护对象和自身合法权益的意识。
1.6 具有创新意识和创新精神，初步形成科学的质疑态度和评判反思精神。
1.7 树立终身学习的理念，具有主动获取新知识，不断进行自我完善，推动专业发展的态度。
1.8 人格健全，身心健康，具有较强的应变能力及抗压能力，能适应康养服务工作。
1.9 掌握基本的国防和军事知识，达到国家要求的大学生军事理论教学和军事技能训练合格标准，能够履行保卫祖国的神圣义务。
1.10 养成良好的体育锻炼与卫生习惯，达到国家规定的大学生体育锻炼合格标准。
1.11 具备较高的审美修养，较好的自身审美意识和审美评价能力，树立健康的审美价值观和审美情趣。
1.12 树立马克思主义劳动观，具有一定的劳动能力，积极的劳动精神，养成良好的劳动习惯和吃苦耐劳的品质。
2. 知识目标
2.1 掌握与中西医康养护理相关的自然科学、老年医学、管理学、人文社会科学、基础医学、临床医学与预防医学的基本理论和基本知识。
2.2 掌握现代护理学的基本理论、基本知识和基本技能。
2.3 掌握中医护理学的基本理论、基本知识和基本技能。
2.4 掌握生命全周期常见病及多发病的预防和护理知识。
2.5 掌握老年常见病及多发病的防治及护理原则。
2.6 掌握临床常用急救技术及急危重症救护知识。
2.7 掌握康养服务运行管理的相关知识。
2.8 掌握认知症、临终关怀、居家长期照护的基本知识。
2.9 掌握护理美学的基本知识，熟悉评价和创造护理美的基本方法。
2.10熟悉老年人群卫生保健及健康促进的基本理论和基本知识。
2.11熟悉传染病防治及处理突发公共卫生事件的基本知识。
2.12了解我国老年服务事业及国家卫生工作的基本方针、政策和法规。
2.13了解护理与康养产业的发展动态及趋势。
3.技能目标
3.1 具有应用护理程序为护理对象实施整体护理的能力。
3.2 具有中西医护理基本技能和对突发事件初步的应急救护能力。
3.3 具有配合常用诊疗技术和急危重症患者抢救的能力。
3.4 具有运用整体观和辨证施护的方法开展中西医结合护理的能力。
3.5 具有与护理对象和相关专业人员进行有效沟通与合作的能力。
3.6 具有为护理对象提供中西医结合健康教育的能力。
3.7 具有为个体、家庭、社区提供健康保健服务的基本能力。
3.8 具有临床决策及循证护理实践的能力。
3.9 具有对老年人实施长期照护、失智失能照护能力、临终关怀及健康教育的能力。
3.10 具有创新思维、评判性思维、临床决策的能力以及适老化辅具开发与应用推广的能力。
3.11 具有活动策划和康养服务运行管理的能力。
3.12 具有利用现代信息技术获取相关信息的基本能力。
3.13 具有运用一门外语阅读护理文献和简单会话能力。
3.14 具有自主学习和自我发展的基本能力。
3.15 具有感知、鉴赏和创造护理美的能力。

三、学制、毕业学分和授予学位
1.学制：四年制，修学年限最长不超过7年。
2.毕业学分：按照本专业培养方案中教学计划修完规定的全部环节，各类考核合格，学分达到191分及以上，准予毕业。
3.授予学位：按照《中华人民共和国学位工作条例》和《浙江中医药大学学士学位授予工作实施细则》的规定，符合条件者，授予理学学士学位。

四、主干学科和核心课程
主干学科：基础医学、临床医学、中医学、护理学、预防医学、人文社会学、管理学
主干课程：系统解剖学、生理学、病理学（含病理生理学）、药理学、护理学导论、中医学概论、护理学基础、中医护理学基础、健康评估、内外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、护理心理学、护理伦理与卫生法学、中医临床护理学。
学位课程：护理学导论、护理学基础、健康评估、内外科护理学、失智失能老人整合照护、妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、中医临床护理学（以△标注）。
核心课程：护理学基础、内外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、失智失能老人整合照护（以◆标注）。
特色课程：失智失能老人整合照护、老年健康照护与促进、老年康复与护理、养老机构运营与管理、适老产品开发与应用，中西医护理临床思维训练，中西医护理临床技能实训（以★标注）。

五、课程设置
课程设置分通识教育课程、大类基础课程和专业课程三类。每类都分为必修课和选修课。其中选修课又分限定选修课和任意选修课。
1.必修课：通识教育课程开设16门，大类基础课程开设9门，专业课程开设20门。
2.限定选修课：开设3个模块，每个学生最低应修通识教育课程11学分，大类基础课程3.5学分，专业课程10.5学分。
3.任意选修课：每个学生最低应修10学分。

六、课外实践
课外实践分德育、智育、体育、美育和劳育五大实践模块。
德育实践模块（社会实践）：贯穿整个学程，2学分，由马克思主义学院、团委和护理学院负责安排。
智育实践模块（临床见习、毕业实习）：临床见习，4周，第二学年，2学分；毕业实习，42周，第四学年，20学分，包括毕业实习、毕业考试等，具体实习安排见表1。智育实践模块均由校院二级统筹安排

毕业实习安排表
	实习科目
	内科
	外科
	儿科
	妇产科
	急诊
	ICU
	中医
	社区、养老机构
	精神科
	企业

	时间（周）
	6
	6
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	8

	合计
	42周



体育实践模块（军事训练、体质测试）：军事训练，2周，第一学年，2学分，包括军事理论教学与技能训练、国防教育等，其中军事理论课教学与军事训练由学校统一安排，军事理论课具体教学由体育部落实；体质测试，由体育部统一组织安排，低年级的体质测试随课程进行，三、四年级单独安排，第三学年、第四学年各0.5学分。
美育实践模块（第二课堂）：贯穿整个学程，共4学分，由团委和学院负责安排。包括第一课堂以外的学术科研、文化艺术、美学实践等第二课堂活动，要求修满4学分，超过学分可以按比例抵免任意选修课学分，具体详见学校《本科生第二课堂学分管理办法》。
劳动实践模块（公益劳动、专业劳动）：贯穿整个学程，共2学分。其中公益劳动1学分，由学生工作部负责安排；专业劳动1学分，由校院二级统筹安排。

七、各学年学分分布
各学年学分分布见表2。
表2 各学年学分分布
	课程分类
	总学时
	学分
	学分比例
	各学年学分分配

	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	通识教育课程
	通识必修
	629
	35
	35.90%
	22.8
	10.6
	1.6
	　

	
	通识限选
	187
	11
	
	3
	4
	4
	　

	
	通识任选
	170
	10
	
	3
	4
	3
	　

	大类基础课程
	大类必修
	477
	28
	20.19%
	19
	9
	0　
	　

	
	大类限选
	60
	3.5
	
	
	3.5
	0
	　

	专业课程
	专业必修
	1033
	58
	43.91%
	2
	20
	36
	　

	
	专业限选
	179
	10.5
	
	
	2
	8.5
	　

	课内学分小计
	2735
	156
	——
	49.8
	53.1
	53.1
	　

	德育实践模块
	社会实践
	——
	2
	——
	　
	2
	　
	

	智育实践模块
	临床见习
	——
	2
	
	　
	2
	　
	

	
	毕业实习
	——
	20
	
	　
	　
	　
	20

	体育实践模块
	军事训练
	——
	2
	
	2
	　
	　
	

	
	体质测试
	——
	1
	
	　
	　
	0.5
	0.5

	美育实践模块
	第二课堂
	——
	4
	
	1
	　1
	　1
	1

	劳动实践模块
	公益劳动
	——
	1
	
	1
	　
	　
	　

	
	专业劳动
	
	1
	
	
	0.5
	0.5
	

	课外学分小计
	——
	33 
	
	4
	5.5
	2
	21.5

	 课内实践学分
	43.53
	实践占总学分比例
	40.07%




八、课程设置与教学进度表
[bookmark: _Hlk101028772]（一）通识教育课程
1.必修课（35学分）
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	TBS19002
	中国近现代史纲要
	34
	34
	0
	2
	一
	1
	

	TBA10008
	大学英语B(Ⅰ)
	68
	51
	17
	4
	一
	1
	

	TBA11001
	体育(Ⅰ)
	34
	0
	34
	1
	一
	1
	

	TBN08167
	大学计算机基础
	34
	18
	16
	2
	一
	1
	

	TBN13001-22
	文献检索A
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	TBA14001
	大学生心理健康教育
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	TBS19035
	思想道德与法治
	51
	51
	0
	3
	一
	2
	

	TBA10011
	大学英语B（Ⅱ）
	68
	51
	17
	4
	一
	2
	

	TBA11002
	体育(Ⅱ)
	34
	0
	34
	1
	一
	2
	

	TBS19034
	马克思主义基本原理
	51
	51
	0
	3
	二
	3
	

	TBE21002-22
	创新创业基础B
	17
	14
	3
	1
	二
	3
	

	TBS19037
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	34
	34
	0
	2
	二
	3
	

	TBS19038
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	51
	51
	0
	3
	二
	4
	

	TBE14004
	大学生就业指导B
	17
	14
	3
	1
	三
	5
	

	TBS19026
	思想政治理论课实践教学
	34
	0
	34
	2
	一～二
	1～4
	0.5

	TBS19021
	形势与政策B
	34
	34
	0
	2
	一～三
	1～6
	0.3

	合计（16门）
	629
	451
	178
	35
	
	
	



2.限定选修课（至少选修11学分）
见教务系统通识限定选修课程目录，其中建议选修的部分课程见下表。人文艺术类至少修习6学分，其中体育类不少于2学分，思政类（4门四史课，社会主义发展史、改革开放史、中共党史、新中国史）不少于1学分，其他人文艺术类至少修习3学分；自然科学类和校本特色类每一类至少修习2学分；创新创业类至少修习1学分。
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	备注

	人文艺术类（至少修习6学分）

	TXA04001
	大学语文
	34
	34
	0
	2
	一
	

	TXA10017
	中级英语视听说
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXA10022
	高级综合英语A
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXA1100X
	体育模块课程
	68
	0
	68
	2
	二
	

	TXA10023
	高级综合英语B
	34
	34
	0
	2
	三
	

	TXA19029
	社会主义发展史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19034
	改革开放史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19031
	中共党史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19032
	新中国史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA01001
	国学经典导读
	34
	34
	0
	2
	一
	

	自然科学类（至少修习2学分）

	TXN08005
	多媒体制作基础
	34
	18
	16
	2
	一
	

	TXN17001
	有效思考的工具—思维导图（mind manager）
	34
	20
	14
	2
	一
	

	创新创业类（至少修习1学分）

	TXE14005
	大学生职业生涯规划
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXE07001
	护理学科竞赛基础
	17
	17
	0
	1
	二
	

	TXE10321
	英语演讲竞赛技能训练
	17
	17
	0
	1
	三
	

	校本特色类（至少修习2学分）

	TXC04002
	走进《黄帝内经》
	34
	34
	0
	2
	一
	

	TXC03002
	中医药文化（智慧树）
	34
	34
	0
	2 
	二
	

	TXC03001
	小儿推拿学C
	34
	34
	0
	2
	三
	



3.任意选修课（至少选修10学分）        
见教务系统任意选修课程目录，其中社会科学类、人文艺术类合计至少修习4学分。

（二）大类基础课程
1.必修课程（28学分） 
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	JBW04006
	系统解剖学B
	77
	60
	17
	4.5
	一
	1
	

	JBW04012
	免疫学基础与病原生物学A
	51
	39
	12
	3
	一
	2
	

	JBW04019
	生物化学C
	43
	31
	12
	2.5
	一
	2
	

	JBW04027-20
	生理学B
	51
	43
	8
	3
	一
	2
	

	JBW04040
	医学统计学
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JBW04145
	中医学概论
	68
	56
	12
	4
	一
	2
	

	JBW04034
	病理学B（含病理生理）
	68
	51
	17
	4
	二
	3
	

	JBW06020
	药理学C
	51
	39
	12
	3
	二
	3
	

	JBW07190
	中医养生与食疗学A
	34
	18
	16
	2
	二
	4
	

	合计（9门）
	477
	361
	116
	28
	
	
	



2.选修课程（至少选修3.5学分） 
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	JXW04009
	组织学与胚胎学B
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JXW07216
	市场分析与营销策略
	17
	13
	4
	1
	二
	3
	建议修读

	JXW10106
	社会医学
	34
	26
	8
	2
	二
	3
	

	JXW07011
	健康教育与健康促进C
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	JXW04144
	预防医学
	26
	20
	6
	1.5
	二
	4
	

	JXW07233
	老龄化与全球健康
	17
	13
	4
	1
	二
	4
	建议修读

	合计（6门）
	
	
	
	
	
	
	





（三）专业课程
1.必修课程（58学分）  
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	ZBW07150
	护理学导论△
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	ZBW07014
	护理研究
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	ZBW07006
	护理学基础A△◆
	128
	64
	64
	7.5
	二
	3～4
	3.5/4

	ZBW07007
	护理心理学
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	ZBW07191
	中医护理学基础B
	51
	33
	18
	3
	二
	3
	

	ZBW07005
	健康评估B△
	77
	59
	18
	4.5
	二
	4
	

	ZBW07012
	护理伦理与卫生法学
	17
	15
	2
	1
	二
	4
	

	ZBW07013
	护理教育学
	17
	15
	2
	1
	二
	4
	

	ZBW07153
	妇产科护理学A△◆
	68
	48
	20
	4
	三
	5
	

	ZBW07192
	精神科护理学B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	5
	

	ZBW07232
	适老产品设计与开发★
	34
	14
	20
	2
	三
	5
	

	ZBW07024-22
	中医临床护理学△
	51
	33
	18
	3
	三
	5
	

	ZBW07193
	中西医护理临床思维训练★
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	12中医

	ZBW07234
	内外科护理学C△◆
	222
	150
	72
	13
	三
	5～6
	6.5/6.5

	ZBW07152
	儿科护理学A△◆
	60
	42
	18
	3.5
	三
	6
	

	ZBW07225
	失智失能老人整合照护△◆★
	34
	24
	10
	2
	三
	6
	

	ZBW07226
	社区健康服务与管理
	26
	18
	8
	1.5
	三
	6
	

	ZBW07216
	急救护理学A△
	34
	25
	9
	2
	三
	6
	

	ZBW07172
	传染病护理学
	17
	13
	4
	1
	三
	6
	

	ZBW07195
	中西医护理临床技能实训★
	51
	0
	51
	1.5
	三
	6
	17中医

	合计（20门）
	1033
	637
	396
	58
	
	
	



2.选修课程（至少选修10.5学分）       
	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	ZXW07149
	护理人文修养与沟通（双语）
	34
	22
	12
	2
	一
	2
	

	ZXW07016
	临床营养学A
	34
	26
	8
	2
	二
	3
	

	ZXW07076
	护理专业英语B
	34
	26
	8
	2
	二
	4
	

	ZXW07222
	卫生经济学
	34
	34
	0
	2
	二
	4
	建议修读

	ZXW07197
	信息智能护理
	34
	22
	12
	2
	二
	4
	

	ZXW07199
	眼耳鼻咽喉科护理学
	34
	28
	6
	2
	三
	5
	

	ZXW07228
	老年健康照护与促进A★
	34
	26
	8
	2
	三
	5
	建议修读

	ZXW07226
	临终关怀护理
	17
	11
	6
	1
	三
	5
	建议修读

	ZXW07200
	护理科研思维训练
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZXW07038
	护理学科竞赛实践A
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZXW07031
	护理新进展
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZXW07231
	老年康复与护理★
	34
	26
	8
	2
	三
	6
	建议修读

	ZXW07230
	养老机构运营与管理A★
	34
	26
	8
	2
	三
	6
	建议修读

	ZXW07201
	循证护理
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZXW07183
	职业素养与能力（最美护理社会实践）
	68
	20
	48
	4
	一～三
	1～6
	1.5,0.5,0.5,0.5,0.5,0.5

	合计（15门）
	
	
	
	
	
	
	



九、成绩考核与评定
（一）课程考核
为检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，改进教学方法和提高教学质量，各门课程要进行考核。课程考核形式分为考试和考查两种。原则上主干课程考核方式为考试，其余课程考核方式可以安排考查。采用形成性评价和终结性评价相结合的评价体系。形成性评价的构成可包括作业、论文、各种测验、课堂讨论、实验报告、实习报告、病例讨论、技能操作考核等。实践课程未单列的课程，其实验、见习等实践性教学环节在课程成绩中占有一定比例，具体按教学大纲或实习大纲执行，课程实践部分未达到基本要求者不能参加期末考试。成绩评定可采用百分制（60分为及格）或五级制[优秀（90-100）、良好（80-89）、中等（70-79）、及格（60-69）、不及格（60分以下，不含60）]。必修课计分形式为百分制，限定选修课和任意选修课计分形式为百分制或五级制。
（二）实习准入考核
本专业实习考核采取准入方式。准入考核安排在第三学年第 6 学期期末进行。考核形式为理论和技能考核。理论考核为闭卷考试，考核内容：护理学基础（20%）、内科护理学（25%）、外科护理学（20%）、妇产科护理学（10%）、儿科护理学（5%）、中医护理学基础（10%）、中医临床护理学（10%）。技能考核在《中西医护理临床技能实训》课程中进行。考核合格方能进入临床实习环节。
（三）实习考核
实习期间，各科室实习结束时，必须考核学生的专业综合理论知识和实践操作能力，评定工作态度。
（四）毕业综合考核
毕业实习结束后由学院统一安排毕业考试，着重考核学生应用知识的能力，包括综合理论考核和综合技能考核。另外，还需完成论文考核。
1.综合理论考核：在第四学年第 8 学期期末进行综合理论考核，考核内容为护理学导论（5%），护理学基础（20%）、内科护理学（20%）、外科护理学（20%）、妇产科护理学（5%）、中医护理学基础（10%）、中医临床护理学（10%）、康养照护（10%）。
2.综合技能考核：采用 OSCE 考核形式进行，主要考核学生的健康评估、基础护理技能、专科护理技能、康养照护技能、中医康养技能、沟通能力以及实施健康教育能力等。具体要求见《浙江中医药大学护理学院毕业生综合技能考核管理办法》。
3.论文考核：论文选题聚焦康养护理与管理领域，包括老年产品设计、综述、研究论文、个案报告（包括循证护理个案）四大类。成绩由二个评价模块组成，指导老师评定毕业设计成绩（占30%），答辩专家组评定答辩成绩（70%）。
毕业考试考核不合格者，不予毕业。


浙江中医药大学助产学本科专业人才培养方案
（从2022级开始使用）
专业代码：101102T
一、培养目标
本专业培养适应我国社会主义现代化建设和卫生保健事业发展需要，德 智体美劳全面发展【目标 1】，系统地掌握助产学【目标 2】及其相关学科的 基本理论、基本知识和基本技能【目标 3】，具备从事助产实践的临床能力【目标 4】，基本的护理能力【目标 5】；初步的教学能力【目标 6】、管理能力 【目标 7】、科研能力【目标 8】，较强的专业发展潜力【目标 9】和良好的 职业素养，能在各类医疗卫生预防保健机构中从事临床助产、护理、母婴保
健及计划生育工作的应用型高级专业人才。
二、培养要求
本专业学生主要学习助产学、护理学及相关医学和人文社会科学的基本 理论、基本知识和基本技能，接受临床助产、护理及科研等方面的训练，具
备为服务对象提供母婴保健和临床护理服务的基本能力。
1.思想政治和职业素质目标
1.1 树立正确的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观，愿为卫生
保健事业的发展和人类健康事业贡献力量。
1.2 具有人道主义精神，珍视生命，关爱服务对象，遵循以“妇女为中 心 ”的助产服务理念，忠于助产事业，具有为助产事业的发展和人类健康服
务的奉献精神。
1.3 具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度及符合职业道德标
准的职业行为。
1.4 具有集体主义精神，尊重他人，以及团队合作开展助产服务工作的
观念。
1.5 遵循职业道德守则，在执业活动中保护服务对象的隐私、尊重其人
格和信仰，理解其文化背景及价值观。
1.6 具有创新和评判精神，勇于修正错误，树立终生学习理念，不断进
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行自我完善和推动专业发展。
1.7 树立依法执业的法律观念，具有在执业活动中保护服务对象和自身
合法权益的意识。
1.8 人格健全，心理素质良好，具有较强的应变能力及抗压能力，能适
应临床助产和护理工作。
1.9 掌握基本的国防和军事知识，达到国家要求的大学生军事理论教学
和军事技能训练合格标准，能够履行保卫祖国的神圣义务。
1.10 养成良好的体育锻炼与卫生习惯，达到国家规定的大学生体育锻炼
合格标准。
1.11 具备较高的审美修养，较好的自身审美意识和审美评价能力，树立
健康的审美价值观和审美情趣。
1.12 树立马克思主义劳动观，具有一定的劳动能力，积极的劳动精神，
养成良好的劳动习惯和吃苦耐劳的品质。
2.知识目标
2.1 掌握与助产相关的基础医学、护理学、中医学、预防医学等自然科学
和人文社会科学的基本理论和基本知识。
2.2 掌握现代护理学的基本理论、基本知识和基本技能。
2.3 掌握妇女孕前、妊娠期、分娩期、产后保健照护及妊娠期常见合并症
和并发症的病因、发病机制、临床表现、诊治原则及其护理。
2.4 掌握正常新生儿的护理及儿科常见病、多发病的病因、发病机制、
临床表现、诊治原则及其护理。
2.5 掌握妇科常见病、多发病的临床表现、诊治原则及其护理；计划生育
指导和妇女保健等知识。
2.6 掌握成人常见病及多发病的预防和护理知识。
2.7 掌握临床常用急救技术及急危重症救护知识。
2.8 掌握助产学及中医围产护理学的基本理论和基本知识。
2.9 掌握护理美学的基本知识，熟悉评价和创造护理美的基本方法。
2.10 熟悉影响健康与疾病的生物、心理、社会因素及其评估方法。
2.11 熟悉预防保健及健康促进的基本理论和基本知识。
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2.12 了解国家卫生工作的基本方针、政策和法规。
2.13 了解助产专业的发展动态及趋势。
3.技能目标
3.1 能运用助产护理的基本知识和技能，为孕产妇提供优质的助产护理
服务。
3.2 能规范地进行妊娠诊断、产前检查、分娩接产、产后护理、新生儿
护理、健康教育以及母乳喂养指导。
3.3 具有识别孕产妇及新生儿常见并发症、合并症及初步急症应急处理的
能力。
3.4 具有对成人常见病及多发病实施整体护理的能力。
3.5 具有开展围生期保健、营养与膳食指导和计划生育指导的能力。
3.6 具有运用整体观念和辨证施护为孕产妇实施中医护理的能力。
3.7 具有运用人际沟通和伙伴式合作技能，促进团队合作的能力。
3.8 具有评判性思维及临床决策能力。
3.9 具有规范书写助产相关文书的能力。
3.10 具有利用现代信息技术获取相关信息的基本能力。
3.11 具有初步的教学能力、科研能力、管理能力及终身学习能力。
3.12 具有医学和助产英语听、说、读、写、译的基本语言能力。
3.13 具有感知、鉴赏和创造护理美的能力。
三、学制、毕业学分和授予学位
1.学制：四年制，修学年限最长不超过七年
2.毕业学分：按照本专业培养方案中教学计划修完规定的全部环节，各
类考核合格，学分达到190分及以上，准予毕业。
3.授予学位：按照《中华人民共和国学位工作条例》和《浙江中医药大
学学士学位授予工作实施细则》的规定，符合条件者，授予理学学士学位。
四、主干学科和核心课程
主干学科：基础医学、临床医学、护理学、人文社会科学、预防医学、
中医学
主干课程：系统解剖学、组织学与胚胎学、优生遗传学、生理学、病理
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学、药理学、助产学导论、助产人文关怀、护理学基础、健康评估、内外科 护理学、妇科护理学、助产学、助产技能学、新生儿学、儿科护理学、妇幼
保健学、助产心理学、助产伦理与卫生法学。
学位课程：护理学基础、健康评估、内外科护理学、妇科护理学、助产
学、助产技能学、新生儿学、儿科护理学、妇幼保健学，以△标注。
核心课程：护理学基础、健康评估、内外科护理学、妇科护理学、助产
学、新生儿学，以◆标注。
特色课程：助产人文关怀、中医围产护理学、助产技能学、临床思维训
练，以★标注。
五、课程设置
课程设置分通识教育课程、大类基础课程和专业课程三类。每类都分为
必修课和选修课。
1.必修课：通识教育课程开设 15 门，大类基础课程开设 10 门，专业课
程开设 20 门。
2.限定选修课：开设 3 个模块，每个学生最低应修通识教育课程 11 学分，
大类基础课程 3.5 学分，专业课程 12 学分。
3.任意选修课：每个学生最低应修 10 学分。
六、课外实践
课外实践分德育、智育、体育、美育和劳育五大实践模块。
德育实践模块（社会实践）：贯穿整个学程，2学分，由马克思主义学院
、团委和所属学院负责安排。
智育实践模块（临床见习、毕业实习）：临床见习，4周，第二学年，2学分；毕业实习，42周，第四学年，20学分，包括毕业实习、毕业考试等，毕业实习安排具体见表1。智育实践模块均由教务处和所属学院负责安排。
表1 助产学专业毕业实习安排表

	
实习科目
	
内科
	外 科
	妇 科
	普儿
科
	新生 儿科
	产科  （含手 术室）
	
社区
	精神 科
	中医
护理

	时间（周）
	4
	4
	4
	2
	4
	18
	2
	2
	2

	合计
	42 周
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体育实践模块（军事训练、体质测试）：军事训练，2周，第一学年，2 学分，包括军事理论教学与技能训练、国防教育等，其中军事训练与军事理 论课教学由学校军训领导小组负责安排，军事理论课具体教学由体育部落实 ; 体质测试，由体育部统一组织安排，低年级的体质测试随课程进行，三、
四年级单独安排，第三学年、第四学年各0.5学分。
美育实践模块（第二课堂、社会实践课程）：贯穿整个学程，共4学分， 由团委和学院负责安排。包括第一课堂以外的学术科研、文化艺术、美学实 践等第二课堂活动，要求修满4学分，超过学分可以按比例抵免任意选修课学
分，具体详见学校《本科生第二课堂学分管理办法》。
劳动实践模块（公益劳动、专业劳动）：贯穿整个学程，共2学分。其中 公益劳动1学分，由学生工作部负责安排；专业劳动1学分，由校院二级统筹
安排。
七、各学年学分分布
各学年学分分布见表2。
表2 各学年学分分布
	课程分类
	总学时
	学分
	学分比例
	各学年学分分配

	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	
通识教育课程
	通识必修
	612
	34
	
35.48%
	22.6
	9.6
	1.8
	

	
	通识限选
	187
	11
	
	4
	5
	2
	

	
	通识任选
	170
	10
	
	5
	1
	4
	

	大类基础课程
	大类必修
	477
	28
	20.32%
	16
	12
	0
	

	
	大类限选
	60
	3.5
	
	0
	3.5
	0
	

	专业课程
	专业必修
	1042
	56.5
	44.19%
	3.5
	17
	36
	

	
	专业限选
	204
	12
	
	0
	4
	8
	

	课内学分小计
	2752
	155
	
	51.1
	52.1
	51.8
	

	德育实践模块
	社会实践
	——
	2
	
	
	2
	
	

	智育实践模块
	临床见习
	——
	2
	
	
	2
	
	

	
	毕业实习
	——
	20
	
	
	
	
	20

	体育实践模块
	军事训练
	——
	2
	
	2
	
	
	

	
	体质测试
	——
	1
	
	
	
	0.5
	0.5

	美育实践模块
	第二课堂
	——
	4
	
	1
	1
	1
	1

	劳动实践模块
	公益劳动
	——
	1
	
	1
	
	
	

	
	专业劳动
	——
	1
	
	
	0.5
	0.5
	

	课外学分小计
	——
	33
	
	4
	5.5
	2
	21.5

	课内实践学分
	45.29
	实践占总学分比例
	41.64%

	毕业总学分
	188
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八、课程设置与教学进度表
（一）通识教育课程
1.必修课（34学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	TBS19002
	中国近现代史纲要
	34
	34
	0
	2
	一
	1
	

	TBA10008
	大学英语 B (Ⅰ)
	68
	51
	17
	4
	一
	1
	

	TBA11001
	体育(Ⅰ)
	34
	0
	34
	1
	一
	1
	

	TBN08167
	大学计算机基础
	34
	18
	16
	2
	一
	1
	

	TBA14001
	大学生心理健康教育
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	TBN13001-22
	文献检索 A
	34
	24
	10
	2
	一
	1
	

	TBS19035
	思想道德与法治
	51
	51
	0
	3
	一
	2
	

	TBA10011
	大学英语 B(Ⅱ)
	68
	51
	17
	4
	一
	2
	

	TBA11002
	体育(Ⅱ)
	34
	0
	34
	1
	一
	2
	

	TBS19034
	马克思主义基本原理
	51
	51
	0
	3
	二
	3
	

	TBE21002-22
	创新创业基础 B
	17
	14
	3
	1
	二
	3
	

	TBS19003
	毛泽东思想和中国特色社 会主义理论体系概论
	68
	68
	0
	4
	二
	[bookmark: _GoBack]4
	

	TBE14004
	大学生就业指导 B
	17
	14
	3
	1
	三
	5
	

	TBS19026
	思想政治理论课实践教学
	34
	0
	34
	2
	一～二
	1～4
	0.5

	TBS19021
	形势与政策 B
	34
	34
	0
	2
	一～三
	1～6
	0.3

	合计(15 门）
	612
	434
	178
	34
	
	
	



2.限定选修课（至少选修 11 学分）
见教务系统通识限定选修课程目录，其中建议选修的部分课程见下表。人文艺术类至 少修习 6 学分，其中体育类不少于 2 学分，思政类（4 门四史课，社会主义发展史、当代 中国改革开放史、中共党史、新中国史）不少于 1 学分，其他人文艺术类至少修习 3 学分； 自然科学类和校本特色类每一类至少修习 2 学分；创新创业类至少修习 1 学分。

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	备注

	人文艺术类（至少修习 6 学分）

	TXA04001
	大学语文
	34
	34
	0
	2
	一
	

	TXA19029
	社会主义发展史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19034
	改革开放史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19031
	中共党史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA19032
	新中国史
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXA01001
	国学经典导读
	34
	34
	0
	2.0
	一
	增加

	TXA10017
	中级英语视听说
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXA10022
	高级综合英语 A
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXA1100X
	体育模块课程
	68
	0
	68
	2
	二
	

	TXA10023
	高级综合英语 B
	34
	34
	0
	2
	三
	

	自然科学类（至少修习 2 学分）

	TXN08005
	多媒体制作基础
	34
	18
	16
	2
	一
	

	TXN17001
	有效思考的工具—思维导图
	34
	20
	14
	2
	一
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	（mind manager）
	
	
	
	
	
	

	创新创业类（至少修习 1 学分）

	TXE14005
	大学生职业生涯规划
	17
	17
	0
	1
	一
	

	TXE10321
	英语演讲竞赛技能训练
	17
	17
	0
	1
	二
	

	TXE07001
	护理学科竞赛基础
	17
	17
	0
	1
	二
	

	校本特色类（至少修习 2 学分）

	TXC04002
	走进《黄帝内经》
	34
	34
	0
	2
	一
	

	TXC03002
	中医药文化（智慧树）
	34
	34
	0
	2
	二
	

	TXC03001
	小儿推拿学 C
	34
	34
	0
	2
	三
	



3.任意选修课 （至少选修 10 学分）
见教务系统通识任意选修课程目录，其中社会科学类、人文艺术类合计至少修习 4 学分。

（二）大类基础课程
1.必修课程（28 学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	JBW04006
	系统解剖学 B
	77
	60
	17
	4.5
	一
	1
	

	JBW04009
	组织学与胚胎学 B
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JBW04019
	生物化学 C
	43
	31
	12
	2.5
	一
	2
	

	JBW04013
	免疫学基础与病原生物学 B
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JBW04027-20
	生理学 B
	51
	43
	8
	3
	一
	2
	

	JBW04040
	医学统计学
	34
	24
	10
	2
	一
	2
	

	JBW04034
	病理学 B（含病理生理）
	68
	51
	17
	4
	二
	3
	

	JBW06020
	药理学 C
	51
	39
	12
	3
	二
	3
	

	JBW09128
	优生遗传学
	34
	22
	12
	2
	二
	3
	

	JBW04054
	中医学概论 B
	51
	39
	12
	3
	二
	4
	

	合计（10 门）
	477
	357
	120
	28
	
	
	




2.选修课程 （至少选修 3.5 学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	JXW07011
	健康教育与健康促进 C
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	JXW10106
	社会医学
	34
	26
	8
	2
	二
	3
	

	JXW04144
	预防医学
	26
	20
	6
	1.5
	二
	4
	

	JXW07190
	中医养生与食疗学 A
	34
	18
	16
	2
	二
	4
	

	合计（4 门）
	120
	84
	36
	7
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（三）专业课程
1.必修课程 （56.5 学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	ZBW07148
	助产学导论
	26
	20
	6
	1.5
	一
	1
	

	ZBW07040
	助产人文关怀★
	34
	22
	12
	2
	一
	2
	

	ZBW07041
	科研方法与实践
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	ZBW07042
	助产心理学
	26
	20
	6
	1.5
	二
	3
	

	ZBW07006
	护理学基础 A△◆
	128
	64
	64
	7.5
	二
	3～4
	3.5/4

	ZBW07005
	健康评估 B△◆
	77
	59
	18
	4.5
	二
	4
	

	ZBW07043
	助产伦理与卫生法学
	17
	15
	2
	1
	二
	4
	

	ZBW07013
	护理教育学
	17
	15
	2
	1
	二
	4
	

	ZBW07045
	中医围产护理学★
	68
	48
	20
	4
	三
	5
	

	ZBW07202
	妇科护理学△◆
	34
	24
	10
	2
	三
	5
	

	ZBW07176
	护理管理学 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	5
	

	ZBW07192
	精神科护理学 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	5
	

	ZBW07203
	儿科护理学 B△
	34
	24
	10
	2
	三
	6
	

	ZBW07204
	新生儿学 B△◆
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZBW07205
	助产学△◆
	77
	77
	0
	4.5
	三
	5～6
	2.5/2

	ZBW07056
	助产技能学 B△★
	85
	0
	85
	2.5
	三
	5～6
	1 5/1

	ZBW07208
	内外科护理学△◆
	187
	136
	51
	11
	三
	5～6
	6/5

	ZBW07211
	临床思维训练★
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZBW07217
	急救护理学 B
	34
	25
	9
	2
	三
	6
	

	ZBW07034
	妇幼保健学 B△
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZBW07215
	临床综合技能
	34
	0
	34
	1
	三
	6
	

	合计（21 门）
	1042
	649
	393
	56.5
	
	
	



2.选修课程（至少选修 12 学分）

	课程代码
	课程名称
	总学时
	理论
	实践
	学分
	年级
	学期
	备注

	ZXW07197
	信息智能护理
	34
	22
	12
	2
	二
	4
	

	ZXW07051
	围产营养学
	34
	26
	8
	2
	二
	4
	

	ZXW07044
	助产专业英语
	34
	26
	8
	2
	二
	4
	

	ZXW07214
	科研思维训练
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZXW07038
	护理学科竞赛实践 A
	34
	0
	34
	1
	三
	5
	

	ZXW07194
	社区护理学 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZXW07050
	助产循证实践
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZXW07212
	助产学新进展 B
	26
	20
	6
	1.5
	三
	6
	

	ZXW07213
	母乳喂养学 B
	17
	14
	3
	1
	三
	6
	

	ZXW07169
	产后盆底功能康复学
	17
	11
	6
	1
	三
	6
	

	ZXW07057
	康复护理学 B
	34
	26
	8
	2
	三
	6
	

	ZXW07183
	职业素养与能力（最美 护理社会实践）
	68
	20
	48
	4
	[image: ]
三
	1-6
	

	合计（12 门）
	384
	205
	179
	20.5
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九、成绩考核与评定
（一）课程考核
为检查教学效果，衡量学生的知识和技能水平，改进教学方法和提高教 学质量，各门课程要进行考核。课程考核形式分为考试和考查两种。原则上 主干课程考核方式为考试，其余课程考核方式可以安排考查。采用形成性评 价和终结性评价相结合的评价体系。形成性评价的构成可包括作业、论文、 各种测验、课堂讨论、实验报告、实习报告、病例讨论、技能操作考核等。 未单列的实践课程，其实验、见习等实践性教学环节在课程成绩中占有一定 比例，具体按教学大纲或实习大纲执行，课程实践部分未达到基本要求者不 能参加期末考试。成绩评定可采用百分制（60分为及格）或五级制[优秀 （90-100）、良好（80-89）、中等（70-79）、及格（60-69）、不及格（60 分以下，不含60）]。必修课计分形式为百分制，限定选修课和任意选修课计
分形式为百分制或五级制。
（二）实习准入考核
本专业实习考核采取准入方式。准入考核安排在第三学年第 6 学期期末 进行。考核形式为理论和技能考核。理论考核为闭卷考试，考核内容：护理 学基础（20%）、健康评估（10%）、内外科护理学（25%）、妇科护理学（10%）、 助产学（25%）、儿科护理学（5%）、新生儿学（5%）。技能考核在《临床综
合技能》课程中进行。考核合格方能进入临床实习环节。
（三）实习考核
实习期间，各科室实习结束时，必须考核学生的专业综合理论知识和实
践操作能力，评定工作态度。
（四）毕业综合考核
毕业实习结束后由学院统一安排毕业考试，着重考核学生应用知识的能
力，包括综合理论考核和综合技能考核。另外，还需完成论文考核。
1.综合理论考核：在第四学年第 8 学期期末进行综合理论考核，考核内 容为护理学导论（5%），护理学基础（15%）、健康评估（10%）、内外科护 理学（25%）、妇科护理学（5%）、助产学（30%）、新生儿学（5%）、儿科护理学（5%）。
2.综合技能考核：采用 OSCE 考核形式进行，主要考核学生的健康评估、
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基础护理技能、专科护理技能、护患沟通能力以及实施健康教育的能力等。
具体要求见《浙江中医药大学护理学院毕业生综合技能考核管理办法》。
3.论文考核：论文包括综述、研究论文、个案报告（包括循证 护理个案）三大类。成绩由二个评价模块组成，指导老师评定毕业设计成绩占（30%）
，答辩专家组评定答辩成绩（70%）。毕业考试或论文考核不合格者，不予毕业
10
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