
关于举办浙江中医药大学第八届护理竞赛的通知
各学院：
[bookmark: _GoBack]为加强对学生临床综合实践能力的考查，促进学生形成健全的知识体系，培养学生的评判性思维能力，激发学生的学习兴趣和创造性思维，提高解决实际问题的临床护理思维能力，浙江中医药大学学科竞赛组委会决定举办浙江中医药大学第八届护理竞赛。现将有关事项通知如下：
一、大赛组织单位
主办单位：浙江中医药大学学科竞赛组委会
承办单位：浙江中医药大学护理竞赛基地（护理学院）
二、大赛报名
1．参赛对象及类别
竞赛分为专业组和非专业组两个类别。
1 专业组：2016、2017级 护理学专业学生
2 非专业组：2018级护理学专业、我校非医学类专业各年级学生（除临床医学、中医学、口腔医学、预防医学、药学等外）
学生自由组队，每个团队由3名选手组成。
2．竞赛以团队报名参加，自行确定队长和指导老师。
2019年1月20日开始网络报名，网址http://zjhljs.zcmu.edu.cn，根据网站提示完成报名，报名截止日期为2019年3月8日。（报名网站上传照片要求：近期拍摄的本人免冠白底正面彩色证件照,照片的宽和高比例约为1:1.4，不大于180×252像素，不小于80×110像素。）
各参赛团队填写《浙江中医药大学第八届护理学科竞赛报名表》（详见附件2）。《报名表》纸质稿在3月8日前经学生所在学院学生工作办公室审核盖章后，一式一份交竞赛办公室(21513室)。 
联系人：王晓梅，联系电话：0571-86613725
陈杭健，联系电话：0571-86613330
竞赛基地办公室地址：护理学院 21号楼513室



3. 报名时间：即日起至2019年3月8日。
4．参赛选手报名获得确认后，原则上不再更换。如已报名选手因故不能参赛，需出具经所在学院确认盖章的书面说明，经组委会审核后按参赛选手资格条件补充队员。大赛开始后，参赛队不得更换比赛选手。

三、竞赛内容
（一）专业组
竞赛内容由三部分组成。包括：护理研究论文、论文答辩和综合技能比赛。
1．第一部分：护理研究论文
各团队以“医学、护理、健康、老年”等相关内容为主题，自行确定相关的问题，开展调查研究或实验研究；原来已立项的各项课题、毕业论文等，只要符合要求均可。研究论文要求字数不少于2500字；参考文献符合要求，具体格式请见附件2。研究论文纸质稿于4月10日前交竞赛办公室（21513）。
2．第二部分：论文答辩
各团队根据研究论文制作ppt，进行现场汇报、答辩。
3．第三部分：综合技能比赛
每个团队由3名选手组成。主要以案例情景模拟为基础，结合高仿真模拟人系统进行比赛，按OSCE考站的形式，设置比赛站，评比选手临床思维能力、分析和解决问题能力、临床实践能力以及应急处置能力等。综合技能比赛共分三个比赛站。
（1）第一比赛站：护理临床思维能力比赛：3名选手根据案例情景描述，完成护理评估、确定护理诊断和制订护理计划等任务。
（2）第二比赛站：团队应急抢救能力比赛：3名选手以抢救小组的形式完成急重症患者的抢救过程。以急救案例为基础，结合综合模拟人，模拟救护的状况及救护操作项目。主要比赛内容包括：吸氧、病情识别、双人CPR、除颤和执行医嘱等。
（3）第三比赛站：护理操作技能比赛：随机抽取1名选手参加单人CPR技能比赛。另外2位选手各抽取护理操作技能1项，进行比赛。操作比赛项目包括：基础护理操作技术和专科护理操作技术。

（二）非专业组
非专业组竞赛内容由三部分组成。包括：研究论文、论文答辩、心肺复苏技能比赛。
1．第一部分：研究论文
各团队以“医学、护理、健康、老年”等相关内容为主题，自行确定相关的问题，开展调查研究或实验研究；原来已立项的各项课题、毕业论文等，只要符合要求均可。研究论文要求字数不少于2500字；参考文献符合要求，具体格式请见附件2。研究论文纸质稿于4月10日前交竞赛办公室（21513）。
2．第二部分：论文答辩
各团队根据研究论文制作ppt，进行现场汇报、答辩。
3. 第三部分：心肺技能比赛
随即抽取1名选手参加单人心肺复苏比赛，另外2名选手参加双人心肺复苏技能比赛。
四、竞赛时间安排
1．报名阶段： 2019年1月20日至3月8日.
2．研究论文网上提交时间：报名之日起至4月15日
3．现场竞赛阶段：2019年4月27-28日在浙江中医药大学举行现场项目答辩、理论知识比赛、综合技能比赛。
五、竞赛培训
1．参赛选手完成报名后，将由护理学院安排指导老师集中进行竞赛培训。
2．校赛中表现优秀的选手，经选拔后组成省赛队伍，由学院安排指导老师，进行省赛前培训。
附件：
1、浙江中医药大学第八届护理竞赛报名表
2、护理研究论文模板
浙江中医药大学学科竞赛委员会
浙江中医药大学护理竞赛基地（护理学院）
二〇一九年元月


附件1
浙江中医药大学第八届护理竞赛报名表（专业组）

	参赛学院
	

	参赛队名
	人员
类别
	姓名
	性别
	专业 
	身份证号码
	学号

	
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导
老师
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	学院审核意见：                                




学院盖章



注：
1.请于2019年3月8日之前完成网络报名，并将选手报名表，加盖所在学院公章后，交至：
浙江中医药大学护理学院团委（21513办公室），王晓梅老师收。
2.队名应体现护理专业特色，字数不得多于8个汉字。






浙江中医药大学第八届护理竞赛报名表（非专业组）

	参赛学院
	

	参赛队名
	人员
类别
	姓名
	性别
	专业 
	身份证号码
	学号

	
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导
老师
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	学院审核意见：                                




学院盖章



注：
1.请于2019年3月8日之前完成网络报名，并将选手报名表，加盖所在学院公章后，交至：
浙江中医药大学护理学院团委（21513办公室），王晓梅老师收。
2.队名应体现护理专业特色，字数不得多于8个汉字。





附件2：
浙江中医药大学第八届护理竞赛
护理研究论文

一、格式及内容要求
1．题目：力求简明、醒目，反映出文章的主题。一般不超过20个汉字。
2．摘要：包括中文和英文摘要。摘要按目的、方法、结果、结论四部分来写，字数各200～500字。
3．关键词：所有文章需标引3～5个中英文关键词。请尽量使用医学主题词汇（MeSH）内所列的词。如果MeSH尚无相应的词，可根据树状结构表选用最直接的上位主题词，必要时可采用习用的自由词。
4．正文：主要包括前言、资料与方法（对象与方法）、结果、讨论、结论。缩略语首次出现时先叙述其全称，然后括号注出中文缩略词或英文全称及其缩略语。总体要求语句通顺、用词精确、理论正确、结构合理、条理清楚、资料真实。
5．参考文献：参考文献采用顺序编码制著录，以文中出现的顺序用阿拉伯数字加方括号在右上角注明，并按引用先后顺序（用阿拉伯数字标出）排列于文末，应引用公开、近期出版的原著。参考文献中的作者，1～3名全部列出，3名以上只列前3名，后加“等”或其他与之相应的文字。










二、模板


浙江中医药大学第八届护理竞赛



  护理研究论文


题    目：                               
                                           
参赛队名：                               
参赛队员：                               
                                         
指导教师：                               




浙江中医药大学
2019年1月

论文题目（居中，不超过20个字）
[摘要]  200-300字。按目的、方法、结果、结论四部分来写。
[关键词]  2-5个。
论文题目（英文）
[摘要]（英文）
[关键词]（英文）

xxxx………（引言部分）

1 资料与方法（对象与方法）..
xxxx
1.1一般资料（研究对象）
Xxxx
1.2研究方法

2  结果
    xxxx
2.1xxxx
xxxx
2.2xxxx
xxxx

3  讨论
3.1 xxx
3.2 xxx

4  结论
参考文献（格式符合要求；排版参照《中华护理杂志》格式）
[1] xxxxx
8

