浙江中医药大学第十一届职业生涯规划与创业大赛办法
 
1、 大赛背景
    深入学习贯彻落实党的十九大、十九届三中全会精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，充分发挥“以赛促学、以赛促教”的积极作用，引导各学院主动服务创新驱动发展战略，积极创新人才培养机制，普及大学生职业生涯规划知识和技能，提高大学生职业生涯规划意识、培养大学生正确的就业择业和职业发展观，努力造就“大众创业、万众创新”的生力军，推动高校毕业生更高质量就业。
二、大赛组织机构
    主办：浙江中医药大学学科竞赛组委会
    承办：浙江中医药大学学生处就业指导中心
三、参赛对象
    浙江中医药大学在籍的全日制本科生、研究生
四、大赛时间
    2019年2月—2019年5月
五、大赛安排
    大赛分设三个类别，分别是以选择具体职业就业为目标的职业规划类（简称A类），以文化创意、科技创新、服务咨询为导向的创新创意类（简称B类）和正在实施创业项目的创业实践类（简称C类）三个类别。
大赛分指导学院老师培训、学院初赛（作品征集）、校级复赛和校级决赛四个阶段。大赛介绍、辅导材料、作品规范、评选标准等材料内容与要求可通过浙江省大学生网上就业市场查阅（网址：www.ejobmart.cn）
大赛各阶段安排如下：
    1、指导老师培训（3月中旬）
    就业指导中心组织各学院老师参加高校就业创业指导教师专题培训，以提升指导教师队伍理论知识和指导技能，增强指导的针对性和有效性，提升参赛作品（项目）的质量和大赛的整体水平。
    2、学院初赛（3月上旬—4月上旬）
请各学院认真组织、发动学生积极报名，具体报名和初赛选拔工作由各学院自行组织实施。
3、选手集中培训及交流（4月中旬-5月上旬）
由就业指导中心和学院分别组织选手进行相关培训。
    4、学校复赛（5月上旬）
    复赛阶段学校将组织专家对参赛作品文本进行评审，挑选部分作品参加学校决赛，学院于5月1日前递交书面评审作品。 
5、 学校决赛（5月中旬，通知另发）
决赛具体形式为:
（1）职业规划类（A类）决赛环节由主题陈述、职业体验感悟、现场答辩三部分组成，主题陈述限时6分钟、职业体验感悟限时4分钟，现场答辩限时5分钟。职业体验感悟部分要求参赛选手充分了解目标职业，明晰职业要求和展现个人职业能力，表达形式不限。
（2）创新创意类（B类）决赛环节由主题陈述、TED演讲、现场答辩三部分组成，主题陈述限时8分钟，TED演讲限时2分钟，现场答辩限时5分钟。主题陈述主要从项目设计思路、项目创新创意点分析和经济效益、社会效益分析等方面进行阐述。TED演讲要求结合项目特点，观点鲜明、角度新颖、逻辑性强、具有创意性。演讲题目在比赛前半天抽取。
（3）创业实践类（C类）决赛环节由主题陈述、现场答辩两部分组成，主题陈述限时7分钟，现场答辩限时8分钟。主题陈述主要从创业认知、创业项目概况、创业项目成效和创业项目展望等方面进行阐述。
六、奖项设置
    本次大赛设一等奖、二等奖、三等奖和优胜奖若干名，发放荣誉证书及奖金。大赛组委会将根据省教育厅分配我校的参赛选手名额，从决赛获奖作品中择优推荐参加“浙江省大学生第十一届职业生涯规划与创业大赛”。
七、联系方式
    联系人：陈昱宁
    联系电话：0571-86633180
    电子邮箱：cyn@zcmu.edu.cn
    联系地址：23号楼行政楼127办公室
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